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REGULAMENTO DO CIRCUITO PAULISTA DE
AGUAS ABERTAS
TEMPORADA 2025

Troféu Waldir de Souza

CAPITULO |

Regulamento de Maratonas Aquaticas ) )
Art. 1° - O regulamento de supervisdo das provas de Aguas Abertas no Circuito Paulista de Aguas Abertas sdo baseados
nos adotados pela World Aquatics.

CAPITULO I

Da Organizagéo

Art. 2° - A organizacgdo das provas cabe a Associacdo Aquatica/ ISEP e serd o circuito oficial da Federacdo Aquética
Paulista. No que se referem a infra-estrutura, as entidades patrocinadoras do evento (clubes, prefeituras, etc) serdo as
responsaveis. A Associacdo Aquética/ ISEP ¢é responsavel pela parte técnica, arbitragem e homologagéo dos resultados.
Compete aos patrocinadores providenciar:

2.1 - Barcos para fiscalizagéo e seguranca das provas;

2.2 - Apoio de autoridades, corpo de bombeiros, policiamento do local da prova;

2.3 - Assisténcia médica para emergéncias;

2.4 - Servico de som;

2.5 - Em locais fora da Capital, alojamentos ou facilidades para os atletas de outras localidades;

2.6 - Acomodac0es e transporte para 0s membros da arbitragem;

2.7 - Premiagdes.

CAPITULO 1

Da realizacdo

Art. 3° - As provas de Aguas Abertas da Associagio Aquatica s&o classificadas em:

Provas Longas: entre 3,5 km a 15 km

Provas Médias: entre 1,6 km a 3km

Provas Curtas: entre 600mt a 1.5km

Serdo realizadas classificagfes e ranking independente para cada tipo de prova.

Art. 4° - Provas de Circuito.

Sao realizadas em circuitos sinalizados p6r 03(trés) ou mais pontos que deverdo ser contornados pelos nadadores. Ao
término do primeiro colocado, todos os atletas deveréo dirigir-se ao funil de chegada ao completarem a volta,
independente do niUmero de voltas feitas.

Art. 5° - Provas de Percurso.

S&o provas em que o trajeto das mesmas se inicia e termina em pontos pré-determinados.

Tanto as provas de Circuito, como as provas de Percurso, o arbitro-geral definira um tempo limite para classificagéo;
Somente serdo permitidos no perimetro da mesma, embarcagdes de arbitro ou as autorizadas;

Os barcos autorizados estardo prestando servigo para a Associagao Aquatica no auxilio a seguranca da prova, e deverdo
obrigatoriamente seguir as instru¢des da Associacdo Aquatica. Caso ndo sigam a orientagdo da Associagao Aquatica,
poderdo ser retirados ou ter sua tripulacdo trocada.
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CAPITULO IV

Das Inscricfes
Art. 6° - Para participar das provas do circuito paulista de aguas abertas, o clube ou entidade devera enviar a Associagao
Aguética, dentro do prazo que sera comunicado antecipadamente, por prova:
a) relacdo nominal dos nadadores com data de nascimento, sexo, nimero do documento (RG), telefone celular e qual a
prova (metragem), em letra de forma;
b) atestado firmado pelo médico e treinador da equipe, responsabilizando-se pelo estado fisico dos atletas;
¢) comprovante de pagamento das inscrigcdes da referida etapa, ndo serdo aceitas inscricées para pagamento posterior.
6.1 — Inscrigdes com dados incompletos nédo serdo aceitas em hipdtese nenhuma, ficando a cargo da entidade e ou atleta
confirmar sua inscri¢cdo dentro do prazo estabelecido.
6.2 — N&o seréo aceitas em hip6tese nenhuma, inscrigdes apds o prazo estabelecido, ou com débitos junto a Associacao
Aquatica.
6.3 — Para maior seguranca, as inscrigdes por e-mail ou nos locais indicados na carta convite, acompanhado do
comprovante de pagamento, serdo confirmadas por e-mail ou através de lista divulgada no site oficial
(www.maratonaaquatica.com.br );
6.4 — Diretor e o Arbitro Geral, reservam-se o direito de aceitar ou ndo as inscri¢des;
6.5 — Obedeceremos o regulamento de categorias da CBDA e o da ABMN, no caso das categorias master.
6.5.1 — Todo atleta podera disputar em cada etapa duas provas, sendo uma delas obrigatoriamente a prova curta,
respeitando as limitagdes das faixas etarias como segue;
6.5.1.1 - Atletas das categorias Petiz Il, Infantil | e Il e Master J a Master L, ndo poderdo nadar as provas longas.
6.5.1.2 - Atletas das categorias Mirim, Petiz I, PCD e Master L em diante s6 poderdo nadar as provas curtas.
6.5.1.3 - A categoria PCD (Pessoa Com Deficiéncia) é absoluta, sem distin¢cdo de grau de lesdo e s6 existird esta
categoria nas provas curtas.
6.5.1.4 - A categoria Triathlon é absoluta, sendo obrigatério o uso de roupa de neopreme e so existira esta
categoria nas provas médias, caso o atleta opte em nadar nesta categoria devera fazé-lo em sua primeira prova, no caso
das provas médias na temporada e ndo poderd mudar de categoria até o final da temporada.
6.5.1.5 — A opc¢édo do atleta em nadar a prova média ou longa serd permanente até o fim da temporada, ou seja,
nado sera permitido mudanca de prova entre a média e a longa pelo atleta até o fim da temporada.
6.5.2. — Cada prova ter4 um circuito independente com contagem de pontos por equipe que serdo divididos entre
categorias e master.
Para as provas curtas, a idade minima serd de 9(nove) anos com total responsabilidade da agremiacdo ou do
responsavel.
6.5.3- A categoria “TRIATHLON” somara pontos no Circuito Paulista de Aguas Abertas de Categorias para o
clube/entidade ao qual o atleta representa.
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TABELA DE CATEGORIAS PARA A TEMPORADA DE 2025

CATEGORIAS Idade Ano de Nascimento
Mirim 9e 10 2015 e 2016
Petiz 1 11 2014

Petiz 2 12 2013

Infantil 1 13 2012

Infantil 2 14 2011
Juvenil 1 15 2010
Juvenil 2 16 2009

Junior 1 17 2008

Junior 2 18 e 19 2006 e 2007
Sénior 20a 24 2005 a 2001
MASTER A 25a29 2000 a 1996
MASTER B 30a34 1995 a 1991
MASTER C 35a39 1990 a 1986
MASTER D 40 a 44 1985 a 1981
MASTER E 45 a 49 1980 a 1976
MASTER F 50 a 54 1975 a 1971
MASTER G 55a59 1970 a 1966
MASTER H 60 a 64 1965 a 1961
MASTER | 65 a 69 1960 a 1956
MASTER J 70a74 1955 a 1951
MASTER K 75a79 1950 a 1946
MASTER L 80 a 84 1945 a 1941

PCD e TRIATHLON  Absoluto

6.6 — Nas categorias Master sera mantido a categoria do atleta, baseado no ano de nascimento, conforme regulamento
da ABMN.

6.6.1 — S6 poderdo nadar na categoria PCD os atletas que tiverem a classificagcdo funcional reconhecida pela CBP ou
aprovacao do conselho técnico da Associacao Aquética/ ISEP.

6.7 — O atleta devera competir sempre com 0 mesmo nimero, fornecido pela Associacdo Aquatica/lSEP, na primeira
prova do mesmo.

6.8 — Os atletas, podem optar:

6.8.1. — Os atletas master das categorias J e K, podem optar em nadar na categoria Master |, para disputa das
provas longas, porém, ndo poderdo mudar de categoria até o final do campeonato, esta opcéo devera ser feita na
primeira prova do mesmo.

6.8.2. — Os atletas master das categorias L em diante, poderéo optar em nadar na categoria Master K , para disputa das
provas médias.

6.8.3. — Os atletas da categoria Infantil Il podem optar em nadar na categoria Juvenil | para disputa das provas
longas, porém, nao poderao mudar de categoria até o final do campeonato, esta opcdo devera ser feita na
primeira prova do mesmo.

6.9 — Todo nadador podera se transferir para outro clube durante o campeonato, porém, perdera o direito a somar pontos
para qualquer clube até o final do campeonato. So tera direito a pontuar no ranking de atletas.
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CAPITULO V

Art. 7° - Antes do inicio da competicdo o atleta receberd um nimero ( “Chip” ), para identificacédo, que devera ser
entregue no funil de chegada.

7.1 — Todo atleta devera ter seu numero de inscricdo marcado no brago para identificagdo na cor preta ou azul para as
provas curtas e longas e vermelho para as provas médias, essa marcagao devera ser feita pelo atleta.

Art. 8° - Serdo passiveis de desclassificagao, penalizagédo ou suspensao:

8.1 — os atletas que ndo entregarem os numeros ( “CHIP” ) no funil de chegada;

8.2 — O atleta que cometer atos de indisciplina desde a apresentacdo para o inicio da competicdo até o encerramento da
mesma;

8.3 — Desacatar ou ofender arbitros;

8.4 — Serdo passivos de desclassificacdo os atletas que ndo obedecerem ao trajeto pré-determinado, ndo fazem
entender ou pdr outro motivo qualquer ndo registrar o seu proprio nimero nos postos de controle, sera considerado como
nao estivesse feito aquele percurso;

8.5 — A equipe ou entidade que apés a largada da prova, néo tiver devolvido os nimeros dos atletas que nédo
compareceram a prova, serdo penalizados com o valor de uma taxa de inscricdo por nUmero nao devolvido.

8.6 — O atleta que participar das provas fora de sua categoria correta, excetuando-se as situacdes previstas no
regulamento.

8.7 — O Atleta que utilizar-se de traje que facilite sua flutuacdo, com excecéao da categoria Triathlon cuja a roupa
de neoprene é obrigatoria.

Art. 9° - A classificacdo em qualquer das provas é determinada pelo juiz de chegada quando o participante cruzar uma
marca, nadando, que podera ser representada pér uma corda ou similar, acima da superficie da agua, ou por uma linha
imaginaria entre dois pontos, a critério do juiz de chegada.
9.1 — Sera permitida a utilizagdo de um acompanhante apenas nas provas curtas, 0 mesmo deve se cadastrar a cada
etapa e se identificar para a arbitragem. O atleta da prova curta que utilizar o acompanhante, devera largar atras do
pelotdo de sua bateria e na etapa que utilizar acompanhamento, este atleta ndo entrara para a classificacdo da prova e
receberd apenas um ponto pela participacgéo.

Atletas que utilizarem o acompanhamento sem a devida identificacdo estdo passiveis de desclassificacdo e suas
equipes serdo penalizadas com a perda de 20 pontos na etapa da ocorréncia.

9.1.1 — A categoria PCD podera utilizar o acompanhante em todas as etapas, respeitando as regras e as
determinacdes do arbitro-geral da Associacdo Aquética/ ISEP.

9.2 - O atleta seré desclassificado quando este exceder o tempo limite de cada prova estabelecido pelo arbitro-
geral.

DA PONTUACAO

Art. 10° - A contagem de pontos sera individual e pbr equipes;

10.1.1 — individual para o Circuito Paulista de Aguas Abertas, provas curtas; serdo computados os pontos
correspondentes a colocacao na classificacao geral de cada largada:

01° - 26 pts 09°. - 08 pts
02° - 21 pts 10°. - 07 pts
03°- 17 pts 11°. — 06 pts
04° - 14 pts 12°. — 05 pts
05°.- 12 pts 13°. — 04 pts
06° - 11 pts 14°. — 03 pts
07° - 10 pts 15°. — 02 pts

08° - 09 pts
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10.1.2 - individual para o Circuito Paulista de Aguas Abertasd, provas médias; serdo computados os pontos
correspondentes a colocacao na classificacao geral da prova:

01° - 55 pts
02° - 48 pts
03° - 45 pts
04° - 44 pts
050.- 43 pts
060.- 42 pts
070.- 41 pts
08°. - 40 pts

45° - 03 pts
46° - 02 pts
47° - 01 pt

10.1.3 - individual para o Circuito Paulista de Aguas Abertas, provas longas; serdo computados 0s pontos
correspondentes a colocacao na classificacao geral da prova:

01° - 100 pts
02° - 85 pts
03° - 82 pts
04° - 80 pts
050.- 79 pts
060.- 78 pts
070.- 77 pts
08°.- 76 pts

WY K

WY K

81° - 03 pts
82°- 02 pts
83°- 01 pt

10.1.4 — Em todas as provas, curta, média e longa os atletas além da pontuagéo geral receberdo pontuacao por
categoria, como segue abaixo que serdo somados aos pontos da classificagéo geral:
Pontuacéo por categoria:

01° - 26 pts

02° - 21 pts

03°- 17 pts

04° - 14 pts

05°.- 12 pts

06° - 11 pts

07°- 10 pts

08° - 09 pts

09°. - 08 pts

10°. - 07 pts

11°. - 06 pts

12°. - 05 pts

13°. — 04 pts

14°, — 03 pts

15°, — 02 pts
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10.1.5 — Todo atleta que terminar a prova, curta, média ou longa recebera 1(um) ponto de bonificacdo, que serd somado
aos seus pontos de classificacéo geral, mais os pontos da categoria.

10.1.6 — O atleta que abandonar a prova, for desclassificado ou for retirado da prova em decorréncia do tempo limite, ndo
recebera nenhuma pontuagdo na mesma.

10.2 — Para a temporada de 2025, seréo realizadas 8(oito) provas que contarao para a pontuagéo final do ranking,
HAVERA 1 (UM) DESCARTE.

10.3 — Em caso da retirada de atletas da prova por motivo de seguranca, apds o 1° colocado haver terminado a prova, 0s
mesmos serdo classificados conforme a posicao de recolhimento na 4gua e receberéo o total de pontos referente sua
colocacéo no geral, mais a colocagéo da categoria e o ponto de bonificacéo.

10.4 — No caso da suspenséo da prova por motivo de seguranca, e os atletas tiverem nadado mais de 50% da prova,
receberdo os pontos integrais da mesma, se ndo completaram os 50% da prova, 0s pontos a receberem serédo 50%
menores. Lembramos que sera necessario apenas 1(um) atleta haver completado mais de 50% da prova, para que a
mesma seja considerada integral para a pontuagéo.

10.5 — por equipe; sera a soma dos pontos dos atletas por categoria em cada etapa.

10.6 — as 8(oito) primeiras equipes de cada prova de cada etapa, somardo pontos para o ranking de clubes, conforme
tabela:

1°-9 pts 20-7 pts
3°-6 pts 4° -5 pts
50 -4 pts 6° - 3 pts
7° -2 pts 8°-1pt

10.7 — serao realizados 3(trés) circuitos, para provas curtas, provas médias e provas longas e divididos em master e
categorias;

10.8 — Para o ranking de equipes, serdo computados todas as provas oficiais do ano, independente da realizacdo ou néo
de algum evento.

10.9 — Para a classificacao final, o atleta deverda ter pontuado no minimo em 5 (CINCO) etapas, independente da
realizac@o ou néo de alguma etapa.

10.10 — Em caso de empate individual, a sequéncia de desempate sera a seguinte:

1° - maior numero de participacdes no campeonato

2° - confronto direto entre ambos

3° - vencedor da Ultima etapa entre ambos

10.11 — Em caso de empate por equipe, a sequéncia de desempate sera a seguinte:

1° - maior numero de participacdes no campeonato

2° - confronto direto entre ambos

3° - Maior nimero de atletas que obtiveram 1° lugar no ranking final, ndo sendo suficiente devera ser considerado o0 2° e
assim por diante até o desempate.

10.12 — Premiacao:

10.12.1 - Todo atleta que completar a prova e estiver devidamente inscrito, recebera uma medalha de participacdo. Os
5(cinco) primeiros colocados gerais (masculino e feminino) da prova longa receberéo troféus diferenciados e ndo
entrardo na premiacdo da categoria mas receberdo os respectivos pontos para o ranking final. Os 3(trés) primeiros
colocados de cada categoria, receberdo premiacao distinta nas provas curtas, médias e longas.

10.12.2 - Na entrega da premiacao por categoria ou equipe, devera ter pelo menos um representante, caso nao haja, o
atleta ou a equipe perdera o direito ao troféu.
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10.12.3 - Na premiac¢ao do ranking final absoluto da temporada, os 5 primeiros colocados gerais (masculino e
feminino) das provas longas receberdo premiacao diferenciada e ndo entrardo na premiacdo de categoria, 0s
pontos computados para o fechamento absoluto serdo apenas os pontos da classificacdo geral e da bonificagéo,
ndo sendo utilizado os pontos de categoria.

10.12.4 - As 3(trés) primeiras equipes do ranking final das provas curta, média e longa de master e categorias
receberdo troféus na premiacéao final da temporada.
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10.12.5- Os 5 (cinco) primeiros colocados de cada categoria no ranking final receberao premiacéao final da
temporada.

DAS AUTORIDADES E INTERRUPCAO DA PROVA

Art., 11° - As autoridades responsaveis pela prova, em sua parte técnica e disciplinar, sdo respectivamente:

a) Arbitro Geral e Diretor do Departamento;

b) Arbitros da Associagdo Aquéatica/ ISEP, embarcados ou nao.

11.1 — Os éarbitros tém autoridade para advertir, orientar ou desclassificar atletas. Em caso de protestos a infracao, tal
como adverténcia, desclassificagdo, ou mesmo queixa sobre conduta de concorrentes ou acompanhantes, a ocorréncia
devera ser relatada por escrito, assinada e encaminhada ao Arbitro Geral, ou Diretor do Departamento, para decis&o ou
ratificacdo de deciséo ja tomada, mediante o pagamento da referida taxa, conforme artigo 15 do regulamento.

11.2 — Se a prova for interrompida pér qualquer razéo, os atletas dever&o se dirigir ao barco de controle mais proximo dar
seu namero e aguardar instrugdes dos arbitros.

11.3 — somente os arbitros autorizados pela Associacao Aquatica/ ISEP, poderdo desclassificar ou retirar atletas da
prova.

11.4 — O Arbitro-Geral, pode alterar a metragem e ou o percurso de qualquer prova, caso julgue necessario.

11.5 — Caso no dia da prova o Arbitro-Geral, por motivo de seguranca, cancele a mesma, todos os atletas inscritos
receberdo 1 (um) ponto de participacéo e a prova sera considerada como realizada. Sendo neste caso néo passivel de
reembolso.

11.6 — Caso uma prova seja cancelada ou alterada a data, antes do dia da mesma, os atletas terdo o crédito das
inscricdes para a etapa seguinte.

COMPETENCIA

Art. 12° - Ao Arbitro Geral compete:

12.1 — Manter o controle absoluto da competic&o, auxiliado pelas demais autoridades; controlar as observancia de regras
internacionais das competi¢fes de maratonas aquatica e aguas abertas, bem como do presente regulamento;

12.2 — Decidir sobre qualquer assunto em que a opinido dos arbitros seja divergente, tendo poderes para intervir, a
gualguer momento da prova, a fim de assegurar o cumprimento das regras;

12.3 — Suspender ou cancelar a prova, a qualquer momento, quando perceber que existe algum perigo aos participantes,
ou a continuidade da prova (mau tempo, vendaval, etc.), independentemente do estdgio em que a prova se encontrar no
momento da interrupgao.

12.4 — Formar conselho técnico e disciplinar, cuja funcdo sera de opinar, o arbitro geral tera a palavra final.

12.5 — Decidir por qualquer eventualidade que nédo esteja dentro deste regulamento.

12.6 — Suspender ou mesmo proibir a participacdo de um atleta ou equipe que desrespeite o regulamento ou ofenda ou
agrida um outro atleta, arbitro ou pessoas na area de competicao.

Art. 13° - A Associacdo Aquatica/ ISEP compete:
13.1 — Responsabilidade total das provas resolvendo pendéncias de qualquer tipo, que fujam as algadas das outras
autoridades;
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Art. 14° - Aos Arbitros compete:

14.1 — Verificar se todas as regras estdo sendo cumpridas; corrigir eventuais falhas, tomar providéncias que fizerem
necessarias, como orientar percurso, advertir, socorrer em qualquer emergéncia e até desclassificar o atleta, caso seja
grave.

DOS PROTESTOS

Art. 15° - Procedimentos

15.1 — Cada equipe devera informar ao &rbitro-geral por escrito dois responsaveis pela equipe no inicio da temporada,
podendo 0os mesmos ser alterados durante o campeonato, desde que seja feito antes do inicio de cada etapa, pois
somente estes responsaveis terdo direito a solicitar recursos ou protestos.

15.2 — Eventuais protestos s serdo aceitos, se efetuados dentro de 30(trinta) minutos ap6s o encerramento da prova.
15.3 — Somente o representante oficial do clube ou entidade, podera lavrar protestos que devera ser escrito no formulario
padrédo da Associacao Aquatica/ ISEP para a modalidade, sem o qual ndo seré levado em consideracgéo;

15.4 — Caso o protesto seja indeferido pelo arbitro-geral e o reclamante deseje que o mesmo passe pelo conselho
técnico, devera fazer a solicitagéo e entrega-la junto com o pagamento de 5(cinco) vezes o valor da taxa de inscricao
vigente no periodo, valor este que sera devolvido caso o protesto seja deferido;

15.5 - De posse do protesto o conselho das maratonas aquaticas ira verificar todas as informacgdes do caso e sua
decisao sera irrevogavel.

Art. 16° - Ao conselho-técnico compete:

Avaliar o desenvolvimento dos atletas durante a prova, bem como recursos ou protestos encaminhados ao arbitro-geral.
Deferindo ou punindo conforme decisdo dos mesmos.

16.1 — Toda e qualquer alteragé@o ocorrida durante uma etapa do campeonato, sera avaliada e julgada pelo conselho
técnico na primeira reunido posterior a etapa citada.

Art. 17° - As manifestacdes deste conselho nos casos julgados sdo soberanos e imutéveis, ndo cabendo recurso.

Art. 18° - Este regulamento foi revisado a adaptado pelo Arbitro Geral e pelo Conselho Técnico de Aguas Abertas e
entrara em vigor a partir da temporada de 2025.

Ilgor de Souza
Arbitro Geral
Associacdo Aquatica



